
1日 火曜日 2日 水曜日 3日 木曜日 4日 金曜日
AM AM AM AM AM

カラオケクラブ2002 卓球クラブ エンジョイくらぶ あかみねエクササイズ教室 陶芸クラブ　　

陶芸クラブ フラワーアレンジメント教室 陶芸クラブ 音楽教室

PM PM　　　 PM　　　 PM　　　 PM　　　

カラオケクラブ さをりクラブ パソコンクラブ 陶芸クラブ

絵画クラブ ボッチャクラブ カラオケ教室

6日 日曜日 7日 月曜日 8日 火曜日 9日 水曜日 10日 木曜日 11日 金曜日
AM AM AM AM AM AM AM

卓球クラブ カラオケクラブ2002 卓球クラブ エンジョイくらぶ あかみねエクササイズ教室 陶芸クラブ　　

創作教室  陶芸クラブ 陶芸クラブ スポンジテニスクラブ

秋季ペアグラウンド大会
PM PM PM PM PM　　　 PM PM

卓球クラブ カラオケクラブ さをりクラブ　　 書道教室 パソコンクラブ 陶芸クラブ

パソコンクラブ 絵画クラブ ボッチャクラブ カラオケ教室

医療相談（宮崎Dr）

13日 日曜日 14日 月曜日 15日 火曜日 16日 水曜日 17日 木曜日 18日 金曜日
AM AM AM AM AM AM

カラオケクラブ2002 卓球クラブ エンジョイくらぶ あかみねエクササイズ教室 陶芸クラブ

陶芸クラブ 陶芸クラブ

PM PM PM　　　 PM　　　 PM PM

カラオケクラブ さをりクラブ ボッチャクラブパソコンクラブ 陶芸クラブ

絵画クラブ 字幕制作クラブ カラオケ教室

ミニSL制作クラブ

20日 日曜日 21日 月曜日 22日 火曜日 23日 水曜日 24日 木曜日 25日 金曜日
AM AM AM AM AM AM

フライングディスククラブ 卓球クラブ カラオケクラブ2002 卓球クラブ エンジョイくらぶ あかみねエクササイズ教室 陶芸クラブ

創作教室  陶芸クラブ 陶芸クラブ スポンジテニスクラブ

PM PM PM PM　　　 PM　　　 PM ＰＭ

卓球クラブ カラオケクラブ さをりクラブ パソコンクラブ 陶芸クラブ

パソコンクラブ 絵画クラブ ボッチャクラブ カラオケ教室

書道教室

27日 日曜日 28日 月曜日 29日 火曜日 30日 水曜日 31日 木曜日
AM AM AM AM

卓球クラブ 卓球クラブ

創作教室  

大正琴教室
PM PM PM PM　　　 PM　　　

卓球クラブ 絵画クラブ ボッチャクラブ

パソコンクラブ

休館日
スポーツの日

医療相談　（からだの相談日）
１０月９日 (水)　午後２時～午後３時
      　　　　　　整形外科　宮﨑先生

体の状態が気になる方、
　一度お医者様とお話ししてみませんか？

（相談は予約制ですのでお気軽に相談下さい。)

５日　　土曜日

１２日　　土曜日

26日　　土曜日

１９日　　土曜日

ペアグランドゴルフ大会医療講演会体力測定ふれあいの場日 時： 10月19日（木）

メニュー：きのこいっぱい秋カレー

参加費： ３００円

作業所からのお知らせ昼食会 ペアグランドゴルフ大会小山田小ボッチャ交流会小山田小点字サークル交流会ふれあいの場日 時： 10月19日（木）

メニュー：きのこいっぱい秋カレー

参加費： ３００円

作業所からのお知らせ昼食会 ショートテニス大会peerサロン

令和6年度 １０月カレンダー

キタバあかみね★フェスティバル

１１月２日（土）
１０：００～１５：００

キタバあかみね
障がい者福祉センター


